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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Нормативную базу Годового календарного учебного графика общеобразовательного 

учреждения составляют: 

 Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» статья 41, ч.1. согласно которому охрана здоровья обучающихся 

включает в себя: определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных        занятий и продолжительности каникул. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015) 

п.17.- учебный год в образовательных организациях РСО-Алания начинается 4 

сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом общеобразовательной 

программы. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. 

 В соответствии с приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования.  

 Требования СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г.№189);  

 Устав МБОУ СОШ №40 

Календарный учебный график обсуждается Педагогическим советом школы и 

утверждается приказом директора общеобразовательного учреждения. Изменения в 

годовой учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 

Педагогическим советом учреждения. Календарный учебный график учитывает в полном 

объѐме возрастные психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1. К организационному разделу  

ООП НОО 

 

Календарный учебный график НОО в МБОУ СОШ №40 

на 2021/2021 учебный год 

 

Календарный учебный график входит в состав образовательной программы (п. 9 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

 

1.Начало учебного года во всех классах 

(очная форма) 

04 сентября 2021 г. 

2.Комплектование классов, проходящих обучение по 

ООП ФГОС НОО 

1 классы – 4 

2 классы – 4 

3 классы – 5 

4 классы - 5 

  

3. Продолжительность учебного года: 

    1-е классы  33 недели 

    2-4-е классы 34 недели 

4.Окончание учебного года: 

    1  классы 25 мая 2022 г. 

    2-4  классы 31 мая 2022 г. 

5.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

    Учебный год делится на четверти 

5.1.Продолжительность учебных периодов: 

 Продолжительность учебного года по четвертям  

Четверти Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание 

четверти 

(количество учебных 

недель) 

Первая четверть 04.09.2021 24.10.2021 8 учебных недель 

Вторая четверть 04.11.2021 28.12.2021 8 учебных недель 

Третья четверть 10.01.2022 23.03.2022 11 учебных недель 

Четвертая четверть  03.04.2021 25.05.2022 7 учебных недель 
 

5.2.Продолжительность каникул в течение учебного года (примерно) 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительност

ь в календарных 

днях 

Осенние  25.10.2021 г. 03.11.2021 г. 10  дней 

Зимние  29.12 .2021 г. 09.01.2021 г. 12  дней 

Дополнит. каникулы для 

обучающихся 1-ого кл.  

14.02.2022 г. 20.02.2022 г.  

7  дней 

Весенние 24.03.2022 г. 02.04.2021 г. 10 дней 

Летние  согласно графику учебного плана 

6.Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

1-4 классы  Пятидневная рабочая неделя 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный день 

Сменность Одна смена 

8.Продолжительность уроков: 

1-ые классы Режим «ступенчатой» нагрузки: 



Сентябрь-октябрь – 3 урока   по 35 минут; 

Ноябрь- декабрь – 4 урока  по 35 минут; 

Январь-май – 4 урока по 40 минут. 

 

2-4-ые классы 40 минут. 

9. Начало учебных занятий  в 9 часов 00 минут 

 

10.Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана, графику проведения ВПР - в соответствии с нормативными 

документами на 2021/2022 уч.год. 

Проведение итоговой аттестации предусматривает выполнение итоговой комплексной 

работы по окончании 4-го класса (май 2022 года). 

 

11.Организация внеурочной деятельности. 

Режим работы и расписание кружков, секций, внеурочной деятельности. 

Понедельник-пятница с 15.00. -18.00, суббота – с 15.00 – 17.00 согласно внеурочного 

расписания по учебному плану в общеобразовательном учреждении. 

Внеурочная деятельность реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, 

соревнований и т.п. во второй половине дня. 

 

Режим работы  2021 – 2022 учебного года    

с 4 сентября 2021 г.  МБОУ СОШ № 40 будет работать в следующем очном режиме: 

 Перед открытием школы будет проведена генеральная уборка помещений с 

применением дезинфицирующих средств по вирусному режиму.  

 Ежедневно на входе будет осуществляться термометрия обучающихся школы. 

 При входе в школу будет проводиться обработка рук антисептическими средствами. 

 В случае возникновения особых рекомендаций за каждым классом будет закреплено 

учебное помещение, организовано предметное обучение и пребывание в строго 

закрепленном за каждым классом (группой) помещении. 

 Во время перемен и по окончанию учебных занятий будет проводиться текущая 

дезинфекция помещений  (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, 

помещений пищеблоков, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). 

 В каждом кабинете и рекреациях в течение дня в отсутствие детей будет проводиться 

сквозное проветривание. 

 До и после каждого приема пищи в столовой будет обеспечена обработка обеденных 

столов с использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

 Согласно рекомендациям Роспотребнадзора, использование открытой спортивной 

площадки для занятий физической культурой будет максимальным при сокращении 

количества занятий в спортивном зале. С учетом погодных условий будет 

максимально часто организовано пребывание детей и проведение занятий на открытом 

воздухе. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для 

организации питания учащихся 

 

 Класс  

2-ая перемена 1-е классы, 2аб,3д 

3-ая перемена 
2вг,3абвг 

4-ая перемена 
4-е классы 

 

 

 Распределение образовательной недельной нагрузки 

Максимальный объем учебной нагрузки 

Класс Пятидневная учебная нагрузка  

Часов в неделю Часов в год 

1 классы 21 693 

2 классы 23 782 

3 классы 23 782 

4 классы 23 782 

Режим уроков и перемен для  1 классов 

№ урока 
Время урока  

(35 минут) 
Продолжительность отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35 10 минут 

2 урок 9.45 – 10.20 20 минут (обед) 

3 урок 10.40 – 11.15 
 

№ урока 2-4 классы 

1 урок 9.00 – 9.40 10 минут  

2 урок  9.50 – 10.30 10 минут 

3 урок 10.40 – 11.20  20 минут 

4 урок  11.40 – 12.20 20 минут 

5 урок 12.40 – 13.20 10 минут  

6 урок 13.30 – 14.10 10 минут  

7 урок 14.20 – 14.55   



 

 

 

          Организация промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение 
Проверка навыков работы с  

текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

 

Классные  часы  проводятся  классными  руководителями  один  раз  в  неделю, 

продолжительностью 40 минут; классные часы не являются уроками и не включаются в 

расписание учебных занятий. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 23 февраля (вторник) – «День защитника Отечества»  

 8 марта (вторник) – «Международный женский день»  

 1 мая (воскресение) – «День весны и труда»  

 9 мая (понедельник) – «День Победы» 
 
 

 

 



 


