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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Нормативную базу Годового календарного учебного графика общеобразовательного 

учреждения составляют: 

 Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» статья 41, ч.1. согласно которому охрана здоровья обучающихся 

включает в себя: определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных        занятий и продолжительности каникул. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего основного общего и среднего общего образования 

(утв.приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1015) п.17.- учебный год в образовательных организациях РСО-Алания начинается 

4 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

общеобразовательной программы. В процессе освоения общеобразовательных 

программ учащимся предоставляются каникулы. 

 В соответствии с приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования.  

 приказы Минпросвещения от 19.02.2024 № 110, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704, от 17.07.2024 № 495). 

 Требования СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г.№189);  

 Устав МБОУ СОШ №40 

Календарный учебный график обсуждается Педагогическим советом школы и 

утверждается приказом директора общеобразовательного учреждения. Изменения в 

годовой учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 

Педагогическим советом учреждения. Календарный учебный график учитывает в полном 

объѐме возрастные психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1. 

Календарный учебный график НОО на 2025/26 учебный год 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы в 

соответствии: 

 статьи 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 « Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасностии (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещенияот 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы– 33 недели (161 учебный день); 

 2–4-еклассы– 34 недели (166 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

Всего классов: 

1 классы – 3 

2 классы – 4 

3 классы – 3 

4 классы – 4 

Учебный 

период 

Дата 

Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026  

3. Продолжительность каникул 

Каникулярный

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
25.10.2024 02.11.2025 9 дней 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 9 



каникулы 

Дополнительные

каникулы (для 1-

х классов) 

16.02.2026 22.02.2026 9 

Весенние 

каникулы 
28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние 

каникулы 
27.05.2026 31.08.2026  

2–4-еклассы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительностьканикул, 

праздничныхивыходныхдней

вкалендарныхднях Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
26.10.2024 03.11.2024 8 

Зимние 

каникулы 
30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 8 

Летние 

каникулы 
27.05.2025 31.08.2025  

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с  апреля по май 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебныйпредмет 
Формапромежуточной 

аттестации 

2–4-е Русский язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов 

2–4-е Родной язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Литературное чтение на родном языке Учет образовательных результатов 

2–4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Математика Учет образовательных результатов 

2–4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов 

2–4-е Музыка Учет образовательных результатов 

2–4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов 

2–4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов 



2–4-е Физическая культура Учет образовательных результатов 

4-й 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
Учет образовательных результатов 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1- классы 2-классы 3-классы 4-классы 

Урочная 21 25 26 26 

Внеурочная 3 3 3 3 

5.3. Расписание звонков и перемен 

1-классы 

 

 

 

 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:30–9:10 10 минут 

2-й 9:20–10:00 10 минут 

3-й 10:10–10:50 10 минут 

4-й 11:00–11:40 20 минут 

5-й 12:00–12:40 20 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 45 минут 

  

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной  

продолжительности для организации питания учащихся 

Классные  часы  проводятся  классными  руководителями  один  раз  в  неделю, 

продолжительностью 40 минут; классные часы не являются уроками и не включаются в 

расписание учебных занятий. 

 

 

____________________________________________________________________________ 

 

№ урока 
Время урока  

(35 минут) 
Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.05 10 минут 

2 урок 9.15 – 10.50 20 минут (обед) 

3 урок 10.40 – 11.15 
 



Приложение № 1. 

 К организационному разделу  

ООО 

 

Календарный учебный график ООО в МБОУ СОШ №40 

на 2026/2027 учебный год 

 

Календарный учебный график входит в состав образовательной программы (п. 9 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

 

1.Начало учебного года во всех классах 

(очная форма) 

04 сентября 2023 г. 

2.Комплектование классов 5 классы – 4 

6 классы – 5 

7 классы – 5 

8 классы – 4 

9 классы - 4 

3. Продолжительность учебного года: 

    5-8 классы  34 недели 

    9-е классы 33 недели 

4.Окончание учебного года: 

    9  классы 25 мая 2026 г. 

    5-8  классы 26 мая 2026 г. 

5.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

    Учебный год делится на четверти 

6.Продолжительность учебных периодов: 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество   

учебных 

 недель 

Количество 

  учебных 

 дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026  7 33 

Итого в учебном году 34 166 
 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

5-9 классы  шестидневная рабочая неделя 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный день 

Сменность Одна смена 

9.Продолжительность уроков: 40 минут 

10. Начало учебных занятий  в 8 часов 30 минут 

 



11.Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана, графику проведения ВПР - в соответствии с нормативными 

документами на 2025/2026 уч. год. 

 

12.Организация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, 

соревнований и т.п. во второй половине дня. 

13. Проведение государственной итоговой аттестации в 9-х классах: 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации (ГИА) обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования ежегодно 

устанавливается приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации. Министерством образования по РСО-Алании  

14.Режим работы образовательного учреждения в период школьных каникул 

Педагогический персонал работает по графику, утвержденному директором школы на 

период каникул. Занятия детей проводятся по временному расписанию, утвержденному 

директором школы, составленному на период каникул, в форме экскурсий, походов, 

соревнований и т.д, 

 

 

 

 

 

Расписание звонков 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник- пятница 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут  

2 урок  9.20 – 10.00 10 минут 

3 урок 10.10 – 10.50  10 минут 

4 урок  11.00 – 11.40 20 минут 

5 урок 12.00 – 12.40 20 минут  

6 урок 13.00 – 13.40 10 минут  

7 урок 13.50 – 14.30  

Суббота 

1 урок 8.30-9.10 5 минут 

2 урок 9.15-9.55 5 

3 урок 10.00-10.40 5 

4 урок 10.45-11.25 5 

5 урок 11.30-12.10 5 

6 урок 12.15-12.55 5 

7 урок 13.00-13.40  



Приложение № 1. 

 К организационному разделу  

СОО 

 

 

Календарный учебный график СОО в МБОУ СОШ №40 

на 2025/2026 учебный год 

 

Календарный учебный график входит в состав образовательной программы (п. 9 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

 

1.Начало учебного года во всех классах (очная форма) 01 сентября 2025 г. 

2. 2.Комплектование классов 10 класс – 2; 11 класс – 1 

3. Продолжительность учебного года по полугодиям (для учащихся 10–11 классов). 

 Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

 

Полугодие Дата Продолжительность 

Начало 

полугодия 

Окончание полугодия (количество учебных недель) 

Первое 

полугодие 

01.09.2025 30.12.2025 16 учебных недель 

Второе 

полугодие 

12.01.2026 25.05.2026 -11 класс 

31.05. 2025- 10 класс 

17 учебных недель 

18 учебных недель 

 

 4.Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
26.10.2024 03.11.2024 8 

Зимние 

каникулы 
30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 8 

Летние 

каникулы 
27.05.2025 31.08.2025  

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю -  

Продолжительность рабочей недели: шестидневная рабочая неделя 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный день - 

Сменность Одна смена 

7.Продолжительность уроков: 40 минут 

8.. Начало учебных занятий  в 8 часов 30 минут 

 

9.Организация промежуточной аттестации 



Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана, в соответствии с нормативными документами на 2025/2026 

уч. год. 

10. Проведение государственной итоговой аттестации: 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся регламентируются 

Приказом Министерством образования и науки России, Министерством образования по 

РСО-Алании 

Расписание звонков: 

 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 23 февраля (вторник) – «День защитника Отечества»  

 8 марта (вторник) – «Международный женский день»  

 1 мая (воскресение) – «День весны и труда»  

 9 мая (понедельник) – «День Победы» 
 
____________________________________________________________________________ 

 

Понедельник- пятница 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут  

2 урок  9.20 – 10.00 10 минут 

3 урок 10.10 – 10.50  10 минут 

4 урок  11.00 – 11.40 20 минут 

5 урок 12.00 – 12.40 20 минут  

6 урок 13.00 – 13.40 10 минут  

7 урок 13.50 – 14.30  

Суббота 

1 урок 8.30-9.10 5 минут 

2 урок 9.15-9.55 5 

3 урок 10.00-10.40 5 

4 урок 10.45-11.25 5 

5 урок 11.30-12.10 5 

6 урок 12.15-12.55 5 

7 урок 13.00-13.40  


